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شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

                                                                                                                                                                                                                                                     

        زايمان  زنان و بيماريهاي       :عنوان

 6تعداد واحد:
            :آموزشیتعداد ساعات 

دکتري پزشکی  رشته و مقطع تحصيلی دانشجويان:

 رورزي عمومی مقطع کا

:  نام مدرس/مدرسين: بيمارستان کمالیمحل اجرا: 

 دکتر مريم هاشم نژاد

حبوبه سادات دکتر م،

،دکتر سميرا ميري

ا باده دکتربيت، عبداللهی

 نوش

دکتر مونا اسمی، دکتر 

زهرا خونساريان، دکتر 

، دکتر  شيما محمديان

 عطايی، دکتر قره دا غی

 

 
 

ارض پسر  پرارتوم   آشنايی با اصول اوليه و نکات مراقبتی از خانم هاي باردار،بيماريهاي مرتبط با بارداري ،عوارض ناخواسته مررتبط برا برارداري عو   و بيماريهاي زنان وزايمان  آموزش شرح درس:

انتظار ميرود در پايان دوره دانشجو بتواند اورژانس هاي مامايی و زنان را به طرور     آشنايی با معاينات ونکات بهداشتی و اصول اوليه برخورد با زنان غير باردار وبيماريهاي زنان غير باردار می باشد

 از قبرل  لازم مراقب  هاي .نمايند ليس  را فيزيکی معاينات توجه مورد نکات .نمايد ثب  و آورده بعملژنيکولوژي  بيمار از دقيقی حال شرح اموز بايد بتواند ردر پايان دوره کا .اکامل اداره کنند

 تن اي يو دي را فرابگيرد.. گرفتن پاپ اسمير و پايپل و گذاشدهند انجام جديد روش هاي به توجه با را با اسپکلوم را ژنيکولوژي معاينات.دهند توضيح را ژنيکولوژي معاينات

 يزي پس از زايمان را فرابگيرد.نحوه شرح حال گرفتن از مادر باردار و نحوه ثب  آن و چگونگی زايمان طبيعی و گرفتن نوار قلب جنين و تفسير آن ، چگونگی برخورد باخونر

 

 :کات مراقبتی از خانم هاي باردار،بيماريهاي مرتبط با بارداري ،عوارض ناخواسته مرتبط با بارداري عوارض آشنايی با اصول اوليه و نو بيماريهاي زنان وزايمان  .آشنايی دانشجو باهدف کلی

شد . در پايان دوره ، نحوه زايمان ، آموزش أصول اوليه در اتاق عمل می باپس  پارتوم  آشنايی با معاينات ونکات بهداشتی و اصول اوليه برخورد با زنان غير باردار وبيماريهاي زنان غير باردار

 انتظار ميرود دانشجو تمام نکات ذکر شده را به صورت عملی فراگيرد و به صورت مستقل تح  نظارت انجام دهد.
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 معاونت آموزشي

 
 :وظايف ومقررات  

 انگاه، ثب  لاگ بوکحضور به موقع در کلاس ها و بخش ها، رعاي  نظم وانضباط، حضور فعال در کلاس ها، شرح حالگيري از بيماران بستري و اورژانس و درم 

 
 

 :امتحان بر اساس لاگ بوک و بر اساس موارد انضباطی از جمله حضور و غياب، نحوه شرح حالگيري ، کار عملی از جمله کار در ليبر و درمانگاه،  ارزشيابی فعالي  دانشجو درطی دوره
 عملی و کتبی در پايان دوره 

 
 

 :منابع مطالعاتی 

 1.BECKMAN AND LING’S OBSTERICS AND GYNOCOLOGY.8TH EDITION.2019 
 
 

 :توانمندي هاي مورد انتظار از دانشجو بر اساس سند توانمندي هاي پزشکی عمومی 

 حيطه دانشی●

 

 بشناسند و به بيمار توضيح دهند. ور کامل. مراقب  پيش از بارداري و پيش از زايمان) دانشجويان بايد قادر باشند اقدامات صحيح براي بهبود وضعي  سلام  پيش از بارداري را به ط1

و اورژانس هها را به خوبی درک کند و مديري  . حاملگی خارج رحمی و سقط)دانشجو بايد بتواند  ارزيابی و مديري  خونريزي سه ماهه اول را ترسيم کند. تشخيص افتراقی ها و عوامل خطر 2

 کند.

 انشجو بايد بتواند ليس  تغييرات اناتوميک و فيزيولوژيک نرمال در طی دوره پس از زايمان را نام ببرد..مراقب  پس از زايمان) شيردهی و اضطراب و افسردگی( د3

 را ذکر کرده و يک رويکرد اساسی براي ارزيابی و مديري  فوري ترسيم کند. PPH.خونريزي پس از زايمان) دانشجو بايد بتواند عوامل خطر 4

را توضيح هاي داخل اپی تليومی ولو را توضيح دهد.نواع سرطان ولو و اتيولوژي آن را بيان کند.علائم، روش هاي تشخيصی و درمانی انواع سرطان ولو روش هاي تشخيصی و درمانی نئوپلازي .5

 دهد.

 بيماري هاي تخمدان را نام ببرد.اقدامات درمانی براي کيس  هاي تخمدان در سنين مختلف را توضيح دهد. .6

    IUGRزم جه  زايمان زودرس و پارگی زودرس کيسه آب ، ماکروزومی و .تشخيص و اقدامات  لا7
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 . مراحل زايمان طبيعی و اقدامات لازم ، شناخ  زايمان غير طبيعی و اقدامات لازم8

 و پس  ترم  .اقدامات لازم در حاملگی چند قلويی9

 .نحوه برخورد با فشار خون بالا در جاملگی ، تشخيص به موقع پره اکلامپسی ، اقدامات لازم و نحوه برخورد با اکلاپسی11

 ختم بارداري و نحوه ختم و زمان . نحوه برخورد با بيماري هاي اندوکرينولوژي در بارداري از جمله دياب  بارداري و اقدامات لازم جه  بررسی سلام  جنين در طول بارداري11

 .تشخيص خونريزي غير طبيعی و امنوره و عل  هاي ان و درمان آن12

 حيطه مهارتی

 معاينرات  از قبرل  لازم مراقبر  هراي   .نماينرد  ليسر   را فيزيکری  معاينات توجه مورد نکات .نمايد ثب  و آورده بعملژنيکولوژي  بيمار از دقيقی حال شرح اموز بايد بتواند ردر پايان دوره کا

 . گرفتن پاپ اسمير و پايپل و گذاشتن اي يو دي را فرابگيرد.دهند انجام جديد روش هاي به توجه با را با اسپکلوم را ژنيکولوژي معاينات.دهند توضيح را يکولوژيژن

 نگی برخورد باخونريزي پس از زايمان را فرابگيرد.نحوه شرح حال گرفتن از مادر باردار و نحوه ثب  آن و چگونگی زايمان طبيعی و گرفتن نوار قلب جنين و تفسير آن ، چگو

 حيطه نگرشی 

 ظاهر مناسب و در شان يک پزشک داشته باشد. .1

 حضور منظم و به موقع در بخش داشته باشد. .2

 به اهمي  مسئولي  حرفه اي به عنوان پزشک واقف باشد. .3

 ارتباط مناسب با اساتيد ،همکاران،بيماران و همراهان بيمار داشته باشد. .4

 در مورد مسائل شخصی بيمار رازدار باشد. .5

 هنگام معاينه حرم  بيمار را حفظ کند. .6

 به اهمي  پيگيري دقيق بيماران بدحال واقف باشد. .7

 به مراقب  از تمام بيماران بدون در نظر گرفتن موقعي  اجتماعی متعهد باشد. .8

 ام آميز داشته باشد.به اهمي  کار گروهی واقف باشد و با همه اعضاء گروه درمان رفتار احتر .9
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 کارگاهی-آزمایشگاهیفعالیتهای آموزشی روزانه درواحد 

 

شماره 

 جلسه
 محتواي آموزشی

تعداد سوال 

 اختصاص يافته

 مدرس)مدرسان(

1 Postpartum hemorrhage 2 دکترعبدالهی 

2 Approach  به زوج نابارور، تفسير اسپرموگرام وHCG 2  عطايیدکتر 

3 NST دکتر خونساريان 2 خوانی 

 دکتر قره داغی IUD 2 گذاشتن و خارج کردن  4

 دکتر محمديان HPV 2 کولپوسکوپی و پاپ اسمير، 5

 دکتر قره داغی 2 پايپل، نمونه برداري آندومتر 6

 دکترخونساريان 2 خروج جف ، ترميم اپيزيوتومیزايمان واژينال،  7

 دکتر قره داغی 2 انم باردارمانور لئوپولد، ارتفاع رحم و معاينه خ 8

 دکتر اسمی 2 معاينه لگن 9
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 چک لیست کیفی طرح درس

 

 زنان  گروه آموزشی:                                                                            درس عملینام درس:  

 1412-1413دوم  نيمسال تحصيلی:                                                        دکتراي عمومیمقطع تحصيلی:   

 نام ونام خانوادگی مدرس:                                                                   پزشکیرشته تحصيلی:   

        

 نظر مديرگروه
 بلی

 رديف و عناوين طرح  درس اجزا خير
 ناقص کامل

 

 می باشد. طرح درس قابل قبول

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 است اهداف کلی درس نوشته شده   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 11 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 زشی استاد ذکر شده استمواد و وسایل آمو   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 ن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.روش*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 
 

 

 

 


